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Echelle de Motivation pour PActivité Physique & des fins de Santé (EMAPS)

Jule Boiché, Mathieu Gourlan, David Trouiloud et Philippe Sarrazin. Journal of Health Pychology.

Inciquez dans queli mesure chacun des énoncés suivants comrespond actuellement & [une des raisons pou lesqueles vous
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DE FACON GENERAL, POURGUOH FATE-VOUS D€ CACTVTE PHYSIGUE AP)?
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1. Pourle plaisir que je ressens lorsque e pratique des AP.
Je en a aucune idée, e crois que ga ne me sert 3 ren.
Parce que je me sentirals malsi e ne faisais pas cet effort

Parce que je pense que I'AP est une borne chose pour mon
‘Géveloppement personnel

Je ne sais pas vraiment; i impression de perdre mon temps.
lorsaue je fais de 49,

B ON

Pourla satisfaction que e ressens 3 progresser dans ce
genre diactvités

Parce que AP fit parte intégrante du style de vie que [ ai chosi.

»

Franchement e fais de AP mas je ne vois pas Fintérét

o

Pour ne pas avoir 3 entendre fes reproches de certaines
personnes

o

Parce que je considére que faire de AP est une partie de
mon identié

Pou lessensations agréables que me procure AP

Parce que personnellement e considére que c'est un facteur
de bien-étre.

13. Parce que faire de I'AP est cohérent avec mes valeurs.
14. Parce que je me sentirais nerveuc-se s je 'en fasais pas.

15. Parce que certaines personnes me mettent la pression pour
que ee fasse
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16. Parce que je pense que AP me permetra de me sentir mieux.
17. Parce que Jy suis obligé(e) par mon entourage.

18. Parce que je dois e faire pour me senti bien avec mor-

#LEI Motivation ininsique
#7101 Motivation extrinsique - ntégrée
#0,12,15  Motivation extrinsique - entifide
#3181 Motivation extrinsique - introjectée
#5,15,17  Motivation extrinsique - réguiation exteme

#2538 Amotivation
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ues descriptives (scores obtenus dans I'échant

lon de I'article de validation - N = 490)

Motivation  Régulation  Régulation  Régulation  Régulation ~Amotivation
Intégrée __Identifiée _Introjectée __Exteme

Moyenne 4,88 5,99 4,83 1,91 176

Ecart-type 1,70 1,04 141 1,35 1,18

La figure suivante reprend les informations de ce tableau pour faciliter Iinterprétation des scores obtenus par une
personne & I'EMAPS. L'échelle a été validée auprés de personnes issues de la population générale, ainsi que de
patients atteints de maladie chronique (Bronco-Pneumopathie Chronique Obstructive, troubles cardio-vasculaires,
cancer du sein, diabéte de type 1 ou 2, obésité, lombalgie chronique, blessure médullaire).
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Motivation ~ Régulation ~ Régulation  Régulation  Régulation

Amotivation
Intrinséque  Intégrée Identifiée  Introjectée  Externe
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