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Mesure du tour de taille
par le praticien




image6.png
co 80 e N e To w2
Blore @iiscin Qb @uty Bovmon [

G et a e

A ud ‘“E; e
Auteurs : Pr. A. Avic ml .

Dr. V. Attal
Voix:  Stéphanie
studio-vois-

Sons. i

i
+ animation. ocohut





image1.png
[8) +++++Protocole tests_évaluation.pdf - Adobe Acrobat Reader DC
Fichier Edtion Affichage Signer Fenétre Aide

Accueil  Outils +++++Protocole t.. X @ A Seconnecter

w ® 8 Q 2 G B 3

EVALUATION DU TOUR DE TAILLE ET CALCUL DE L'IMC
1) Objectif du test
Evaluer e tour de tille et calculer FIVIC

2) Protocole

Evaluation du tour de taille
Lopérateur va mesurer le périmétre abdominalen centimétres 3 faide d un métre ruban 3 mi-chemin
entre 1a 12¢ cte eta créte iaque, ls pieds Iégérement sparés et en expiration normale

Tutoriel pour la mestre du tour de tall: htps://www. youtube com/watchy=nTSIMITISRA
Caleul de ITMC

ids (kg)/ taille  (m)

3) Les « choses & ne pas faire » et points de vigilance

I est trés important de suivre strictement le protocole indiqus, pour que les résultats ne soient pas
biaisés que ce soit lors de Fanalyse longitudinale pré/post intervention (en fonction des différents
opérateurs, différentes conditions matérielles, etc.) ou lors de Fanalyse inter-structures

Le tour e taile est un marqueur indispensable et ne doit pas étre oublié.
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Metre a plat et a I'horizontal
Ne pas passer par I'ombilic
Maintenir en tension légere
Relacher les épaules et expirer
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