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Quelques références ( CNOSF) pour se situer.
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existe une pathologie sur I'un des bras qui induit une diminution de la force du bras correspondant, il est
] inutile de faire la moyenne des 2 bras (faire la mesure sur le bras fonctionnel et se référer au tableau).
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TEST DE FORCE DE PREHENSION

1) Objectif du test

Evaluer la orce maximale de préhension

Fiche de recusi de données conditon physiqus (Amnexe 1)
Fiche & discourstes force depréhension » (Amnexe §)

Un dymamométre

Une chaize

Préparer un espace avec une chase ol pourra Sassoi le bénéfcare
Préparer ie dynamométre : pour cerains dynamoméires, &t viglants sur Ia résistance utlisée et
<ouours uslser la méme.

avantle test
Lopérateur doit s'assurer que le bénéficiaire ne présente aucune contre-indication médicale avant a
réalisation dutest_Sile bénéficiaire soufire o une pathologie sur 'un des bras quinduit une diminution
de a force du bras correspondant, ou des douleurs trop importantes, i st inutile de fairele testsur
s deu bras, seules les mesures sur e bras « sain » suffront.

Le bénéficaire doit 'assoir sur Ia chaise, dos droit collé au dossier de Ia chaise et piantes de pieds
collés au ol

Lopérateur doit régler e dynamométre. Ce réglage dépend du dynamométre utiisé

Poures types de dynamométres ci-dessous,le régiage doit étre fat de fagon & ce que le bénéficiaire
positionne s3 phalange intermédiaire au niveau de la poignée.
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Lopérateur va demander au bénéficiare de réaliser ce test deux fos sur chaque bras, en alternant 3
‘chaque fos e bras testé. Aucun encouragement ne doit étre donné.

apresletest
Lopérateur renseigne les 4 résultats sur fa fiche de recueil de donndes

Attention 1 est vraiment primordjal de 'assurer de la ésistance utiisée (peut différer en fonction
des modzles) et de toujours utilser cette méme résistance pour Fensemble des tests effectués.

I est trés important de suivre strictement le protocole indiqus, pour que les résultas ne sojent pas
biaisés que ce soit lors de Fanalyse longitudinale pré/post intervention (en fonction des différents
‘opérateurs,diférentes conditions matérilles, etc) oulors de Fanalyse nter-structures.
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« 0 & 9 &

Lopérateur va alors expiiquer au bénéfciaire le déroulement du test, en luilsant ce texte

« Vous allez maintenant fare un test de force de préhension. Pour cela, vous devez vous assoir sur la
chaise, dos collé au dossir de a chais ieds collées au sol. Le bras non testé doit &tre
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et l coude, en contact avec votre buste. A mon signal, vous devez serre le dynamométre le plus fort
possible. Nous allons effectuer ce test 2 ois sur chague bras.

»

Avez-vous des questions ? Vous sentez vous prét & débuter e est 7>

o

Pendant letest
Pendant le tes, Fopérateur s'assure que le bénéficaire ne sagrippe pas & a chaise avec son bras non
tests, et quiil garde I position de départ.

o

Lopérateur va demander au bénéficiare de réaliser ce test deux fos sur chaque bras, en alternant 3
haque fois e bras testé. Aucun encouragement ne doit tre donné.

Aprésletest
Lopérateur renseigne les 4 résultats sur fa fiche de recueil de donndes

3) Les « choses & ne pas faire » et points de vigilance

Attention - I st vraiment primorcial de s'assurer de Ia résistance utiisée (peut différer en fonction
des modeles) et de toujours utiiser cette méme résistance pour Fensemble des tests effectués.
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