TEST DE FORCE DE PREHENSION

1) Objectif du test

Evaluer la force maximale de préhension

2) Protocole

Moyen(s) humain(s) nécessaire(s)

- 1 professionnel (formé a la réalisation du test)

Temps nécessaire

- 3 minutes

Matériels nécessaires

- Fiche de recusil de données condition physique (Annexe 1)
- Fiche « discours test force de préhension » (Annexe &)

- Un dynamométre

- Une dhaise

Préparation du test

- Preparer un espace avec une chaise ou pourra s'assoir le beneficiaire
- Préparer le dynamométre : pour certains dynamométres, étre vigilants sur la résistance utilisée et

toujours utiliser la méme

Déroulement du test

Avant le test
L'opérateur doit s"assurer que le bénéficiaire ne présente aucune contre-indication médicale avant |a
réalisation du test. 5i le bénéficiaire souffre d'une pathologie sur I'un des bras qui induit une diminution
de la force du bras correspondant, ou des douleurs trop importantes, il est inutile de faire le test sur
les deux bras, seules les mesures sur le bras « sain » suffiront.

Le bénéficiaire doit s"assoir sur la chaise, dos droit collé au dossier de la chaise et plantes de pieds
collés au sol.

L'opérateur doit régler le dynamomeétre. Ce réglage dépend du dynamomeétre utilisé.

Pour les types de dynamomeétres ci-dessous, le réglage doit &tre fait de facon a ce gue le beénéficiaire
positionne sa phalange intermédiaire au niveau de la poignée. 1
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L'opérateur va alors expliquer au benéficiaire le déroulement du test, en lui lisant ce texte :

« Vious allez maintenant faire un test de force de préhension. Pour cela, vous devez vous assoir sur fa
chaise, dos colié ou dossier de la chaise et les plantes de pieds coliées au sol. e bras non teste doit étre
tendu e long de votre buste, sans 5 agripper a la chaise. Le bras testé (celui avec lequel vous allez serrer
le dynamomeétre) doit étre tendu le long de votre buste, paume de main orientée vers la chaise, le bras
et le coude, en contact avec votre buste. A mon signal, vous devez serrer le dynamométre le plus fort
possible. Nous allons effectuer ce test 2 fois sur chague bras.

Avez-vous des guestions ? Vous sentez vous prét a deébuter le test 7 »

Pendant le test
Pendant le test, Fopérateur s'assure que le bénéficiaire ne s'agrippe pas a la chaise avec son bras non
testé, et qu'il garde la position de départ.

L'opérateur va demander au bénéficiaire de réaliser ce test deux fois sur chagque bras, en alternant a
chaque fois le bras testé. Aucun encouragement ne doit €tre donné.

Apreés le test
L'opérateur renseigne les 4 résultats sur la fiche de recueil de donneées.

3) Les « choses a ne pas faire » et points de vigilance

Attention - Il est vraiment primordial de s'assurer de la résistance utilisée (peut différer en fonction
des modéles) et de toujours utiliser cette méme résistance pour 'ensemble des tests effectues.

Il est trés important de suivre strictement le protocole indiqué, pour que les résultats ne soient pas
biaisés que ce soit lors de Fanalyse longitudinale pré/post intervention (en fonction des différents
opérateurs, différentes conditions matérielles, etc.) ou lors de Fanalyse inter-structures.
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