
Conférence botanique grand public  
 
 

« L’usage traditionnel des plantes en 
médecine » 

 
 
 

par Nicolas UNTZ 



t Historique de la phytothérapie à travers les âges  

t Rapide point sur la législation pour les plantes 

médicinales  

t Trois plantes communes utilisées en 

phytothérapie 

 



« La botanique ne serait 
qu’une simple curiosité, si 
elle ne se rapportait à l’art 
de guérir »  

Bernard Le Bouyer de Fontenelle 



t Historique de la phytothérapie à travers les âges  

tŀǇȅǊǳǎ ŘΩEbers 



Hippocrate (-460; -377) 

Theophraste (-371; -288) 

Dioscoride (25; 90) 



Charlemagne (742; 814) 

Capitulaire de Villis (812) 



François Joseph CAZIN (1788; 1864) 

Henri LECLERC (1870; 1955) 

Jean VALNET (1920; 1995) 



t Rapide point sur la législation pour les plantes 
médicinales  

Circulaire N°346 du 2 Juillet 1979 
 

« La plante médicinale se définit comme une plante 
présentant des propriétés médicamenteuses sans 
avoir et ne pouvant avoir aucune utilisation 
alimentaire, condimentaire et hygiénique » 







t Trois plantes communes utilisées en 
phytothérapie 



Le Pin sylvestre  



[Ω!ǊƴƛŎŀ aƻƴǘŀƴŀ 

Hélénaline 

Coumarine 



Le Cassis 

Vitamine C (acide ascorbique)  
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