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« Les Pathologies Respiratoires Bronchiques - l’Asthme »
« Apport de l’homéopathie, la phytothérapie, l’aromathérapie, la nutrithérapie 

dans la prise en charge du patient asthmatique »

L’asthme touche environ 4 millions de personnes en France, 
et est responsable chaque année de 60 000 hospitalisations.

Près de 6 patients sur 10 ont un asthme insuffisamment contrôlé.

La 4eme édition des Rencontres de Phytothérapie et Médecines Complémentaires 

présentera aux professionnels de santé 

les différents tableaux de la pathologie, l’ensemble des traitements, 

les nouvelles stratégies thérapeutiques et comment gérer au mieux la maladie,  
au cours d’une douzaine de conférences.

L’accueil des participants se fera à partir de 8h15 lors d’un petit déjeuner,
autour des différents stands de laboratoires et partenaires présents.

Le déjeuner sera servi dans le restaurant attenant au Centre Evénementiel 
Les conférences réservées aux professionnels de santé se dérouleront de 9h00 à 17h30. 

Les patients et le public auront un moment dédié avec :
dans un espace réservé, une conférence pour les patients le matin à 10h00

puis le Centre Evénementiel 
sera accessible à tous, patients et publics 

à partir de 16h30, 
pour la visite des stands, des échanges avec les laboratoires et partenaires présents, 

des dédicaces d’ouvrages médicaux et une exposition de photos.
Une conférence botanique gratuite aura lieu de 17h30 à 18h15

La clôture de ces Rencontres se fera à 18h30

Le lendemain une sortie botanique sera organisée au Parc Floral de Paris 



9h00 – 9h10 – Présentation du colloque Dr B. Chemouny

• 9h10 - 9h30 – L’asthme Pr M. Aubier 

Présentation, ( épidémiologie, étiologie, signes cliniques, examens complémentaires et traitements

• 9h30 - 9h50 - Les facteurs environnementaux : Pr M. Aubier

Pollution,  allergènes et troubles respiratoires                                                                             

• 9h50 - 10h10 – L’évolution de la pathologie et l’asthme sévère                                                                                                     Dr C. Tcherakian

Les biothérapies et les options thérapeutiques 

• 10h10 - 10h30 - L’asthme de l’enfant Dr R. Abou Taam

Traitements et nouvelles approches thérapeutiques

• 10h30 – 10h40 : Table ronde animée par Dr M. Guerin 

10h40 – 11h10 - Pause santé 

• 11h10 – 11h40 - L’Accompagnement du patients : Dr E. Gombault

Avec le programme Sophia-Asthme       et Dr A. Chantraine

Avec le programme Prado-BPCO

• 11h40 – 11h55 - Activités Physiques Adaptées chez l’asthmatique Pr A. Varray

Des recommandations à la résolution d’un paradoxe

• 11h55 – 12h15 - Kinésithérapie et réhabilitation respiratoire                                                                                Dr S. Stelianides

• 12h15 – 12h35 - La nutrition et les pathologies respiratoires                                                                                Dr. A. Monnami

• 12h35 – 12h45 - Table ronde animée par Dr M. Guerin 

12h45 – 14h00 – Pause déjeuner

• 14h00 – 14h30 - Apport de l’Homéopathie dans la prise en charge du patient asthmatique Dr B. Chemouny

• 14h30 – 15h10 - Apport de la Phytothérapie dans les pathologies respiratoires Dr P. Goetz

Traitement de fond et nouveautés dans le traitement de l’asthme 

et la bronchite chronique 

• 15h10 – 15h30 - Les plantes et le métabolisme de l’histamine Dr F. Petitet

Plantes allergisantes et plantes antiallergiques

• 15h30 – 15h40 - Table ronde animée par Dr B. Chemouny

15h40 – 16h10 – Pause santé

• 16h10 – 16h40 - Aromathérapie et pathologies respiratoires Dr F. Millet
Indications et contre - indications

Les Pathologies Respiratoires Bronchiques - l’Asthme

« Apport de l’homéopathie, la phytothérapie, l’aromathérapie, la nutrithérapie dans la prise en charge du patient asthmatique »



Accueil du public à partir de 16h30
Conférence botanique gratuite 

pour les professionnels de santé, les patients et le public 

Samedi 13 Avril 2019 
de 17h30 à 18h15 

« Les Plantes Médicinales, dans les pathologies 
respiratoires, de l’usage traditionnel à nos jours » 

Par Mr Nicolas Untz, Biologiste

Conférence gratuite pour les patients et le public
Samedi 13 Avril 2019 

de 10h00 à 11h00 

« Accompagnement des patients asthmatiques 
avec le programme Sophia »  

L’accompagnement des maladies chroniques de l’Assurance Maladie 

Espace dédié Patients 10h00 – 11h00 
puis 

Accueil publics et patients 16h30 – 18h30

Dr Elsa Gombault
Dr  Amina Chantraine
Mme B. Le Bouteiller 



Les intervenants et comité scientifique

Les intervenants :

• Dr Bernard Chemouny : Directeur de l’enseignement du Diplôme Universitaire de Phytothérapie et Aromathérapie Université Paris XIII,

Ex Directeur Médical, Ex-secrétaire général de l’AFRH, Homéopathe et auteur de nombreux ouvrages .

• Pr Michel Aubier : Professeur de pneumologie à l’université Denis Diderot-Paris VII, anc. chef de service de pneumologie de l’Hôpital

Bichat, auteur et directeur de publications de nombreux ouvrages de références dans le domaine de la pneumologie .

• Dr Colas Tcherakian : Chef de clinique des Universités, pneumologue Hôpital Foch, auteur de nombreux ouvrages médicaux.

• Dr Rola Abou Taam : Pneumo-pédiatre, Centre de référence des maladies respiratoires rares, Hôpital Necker-Enfants malades

• Dr Elsa Gombault : Médecin conseil, , Service Médical Assurance Maladie des Hauts de Seine.

• Dr Amina Chantraine : Praticien conseil, Service Médical Assurance Maladie des Hauts de Seine.

• Mme Béatrice Le Bouteiller : Responsable Prévention et Sophia, CPAM des Hauts de Seine 

• Pr Alain Varray : Professeur des Universités spécialisé dans l’Activité Physique Adaptée et les maladies chroniques. Président de l'Association

Francophone en Activité Physique Adaptée (AFAPA).

• Dr Sandrine Stelianides : Responsable de l’unité fonctionnelle soins de suite et de réadaptation de pneumologie, Hôpital Bichat

• Dr. Ariane Monnami : Médecin nutritioniste, alimentation santé et micronutrition

• Dr Paul Goetz : Phytothérapeute , chargé d’enseignement DU Phytothérapie et Aromathérapie, Université Paris XIII, auteur de nombreux 

ouvrages, Rédacteur en chef « Phytothérapie » Lavoisier.

• Dr Fabienne  Millet : Dr en Pharmacie, chargée d’enseignement DU Phyto- Aromathérapie Université  Paris XIII, auteur de nombreux ouvrages.

• Dr F.rançois Petitet : Dr en Pharmacie, Dr en neuropharmacologie, chargé d’enseignement DU Phyto- Aromathérapie Université Paris XIII.

• Mr Nicolas Untz : Biologiste et botaniste, chargé d’enseignement Université Paris VII et Paris XIII.

• Mr Baptiste Lenestour :Biologiste et botaniste.

Modérateurs : 

• Dr Marc Guerin : Médecin du sport, lauréat de l’académie.

• Dr Bernard Chemouny : Directeur de l’enseignement du Diplôme Universitaire de Phytothérapie et Aromathérapie Médicale Université Paris XIII.

Comité scientifique:

Dr B. Chemouny , Dr P. Goetz, Dr F.  Petitet, Dr F.  Millet, N. Untz,  Dr A. Di Scala , Dr A. Sizun, Dr M. Guerin, Dr F.Choury.



le Centre Evènementiel vous accueillera 
le Samedi 13 Avril 2019

A partir de 8h15 pour les professionnels de santé. 
L’Accueil du public se fera 

à partir de 16h30.

Une exposition de photos  
par Marcus Brandao et l’Association Esplanade Photo, 

des dédicaces d’ouvrages médicaux,
et des temps d’échanges avec les laboratoires et partenaires présents 

vous sont proposés tout au long de cette journée

La clôture des 4èmes Rencontres de Phytothérapie et Médecines Complémentaires
se fera à 18h30



Pour l’ensemble des participants, professionnels et grand public.
Animée par N. Untz et B. Lenestour.

Tarif : 20 € par personne

Dimanche 14 Avril 2019 
De 10h00 à 12h00

Sortie Botanique aux 
Grandes Serres du Jardin des Plantes de Paris

57 rue Cuvier, 75005 Paris



Accès au Centre Evènementiel de Courbevoie, 
7 bd Aristide Briand, 92400 Courbevoie

- Rer ou métro La Défense, puis Bus 275, 278 : 12 mn. Arrêt Paix/verdun.
- Gare Courbevoie, 12 mn à pied.
- Gare Bécon Les Bruyères, puis Bus 275 : 7 mn. Arrêt Paix/verdun (ou 12 mn à pied).
- Metro Pont de Levallois, puis Bus 275 : 9 mn. Arrêt Paix/verdun. 

https://www.google.com/maps/place/Centre+Ev%C3%A9nementiel+de+Courbevoie/@48.90149,2.260429,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x42d96f9c35828ef!8m2!3d48.9000233!4d2.2587124?hl=fr


Pour tous renseignements et inscriptions :
Savoir Sport Santé 
Association loi 1901

15bis villa Ghis 92400 Courbevoie
0662819833 

savoirsportsante@gmail.com
SIRET 79989900000019

savoirsportsanté.fr
Ce programme bénéficie d’une prise en charge en 

Formation continue pour les
Professionnels de santé 

Déclaration d’activité de prestataire de formation n°11922087392
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