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QUESTIONNAIRE ONAPS-PAQ

1) Objectif du test
Evaluer e niveau d'activits physique et de sédentarité

2) Protocole

- 1 professionnel pouran faciter Ia compréhension des ftems (sans inuencer e bénéficare) ou 0
professionnel s questionnaie auto-sdministré)

- Ordinateur /Tablewe
- Questionnaire ONAPS-PAQ (Annexe 7) t 52 griledelectre et dinerprétation (Amnexe 5)
- Fiche ¢ discours questonnaire ONAPS-PAQ» (Annere )

implémentation du questionnaire dans les systémes d'nformation des MSS serd discutée au cas par
cas avec les éditeurs de logiciels, et pour ceux mayant pas a possibiité d'utfser la méthode
informatisée, un format papier sera disponibl.

Avant le remplissage du questionnaire
Dans Péventualité ois le questionnaire est rempli en la présence @un professionnel,
Fopérateur va alors expliquer au bénéficiaire e but du questionnaire en i fsant ce texte

« Vous allez maintenant remplir un questionnaire sur votre niveau dactivité physique et votre niveau

de mauvaise réponse, I'mportant étant a
Aucun jugement de

spréc 7

Aprés a lecture de ce texte, Fopérateur laisse e bénéficiare remplir eul e questionnaire.
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- Dansle cas ol le bénéficaire est seul lorsqul renseigne le questionnaire, ce texte sera écrit
2u début du questionnaire et devra e ire

Pendant la période de remplissage
Sile bénéficaire le demande, fopérateur peut Faccompagner & comprendre les items si besoin. En
revanche, i faut étre extrémement igilant sur e aitde ne pas influencer les réponses du bénéficaire.

Aprés la période de remplissage
Pourles MSS utiisant l format papier du questionnaie, fopérateur devra renseigner les réponses au
questionnaie sur le fichier 3 transmettre 3 FONAPS. Pour rappel_les réponses de chacune des
‘questions devront étre renseignées dans e fichier 3 transmeftre  FONAPS.

3) Les « choses & ne pas faire » et points de

st trés important que Fopérateur minfluence pas les réponses du bénéficiaire et que e bénéficiaire:
aitle temps nécessaire pour rempir le questionnaire.
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