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EVALUATION DU TOUR DE TAILLE ET CALCUL DE L'IMC
1) Objectt au st
[ —————

2) Protocole

Evaluation du tour de taille
Lopérateur va mesurer le périmétre abdominalen centimétres 3 faide d un métre ruban 3 mi-chemin
entre 1a 12¢ cte eta créte iaque, ls pieds Iégérement sparés et en expiration normale

Tutoriel pour la mestre du tour de tall: htps://www. youtube com/watchy=nTSIMITISRA
Caleul de ITMC

ids (kg)/ taille  (m)

3) Les « choses & ne pas faire » et points de vigilance

I est trés important de suivre strictement le protocole indiqus, pour que les résultats ne soient pas
biaisés que ce soit lors de Fanalyse longitudinale pré/post intervention (en fonction des différents
opérateurs, différentes conditions matérielles, etc.) ou lors de Fanalyse inter-structures

Le tour e taile est un marqueur indispensable et ne doit pas étre oublié.
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EVALUATION DU TOUR DE TAILLE ET CALCUL DE L'IMC
1) Objectif du test
Evaluer e tour de tille et calculer FIVIC

2) Protocole

Evaluation du tour de taille
Lopérateur va mesurer le périmétre abdominalen centimétres 3 faide d un métre ruban 3 mi-chemin
entre 1a 12¢ cte eta créte iaque, ls pieds Iégérement sparés et en expiration normale

Tutoriel pour la mestre du tour de tall: htps://www. youtube com/watchy=nTSIMITISRA
Caleul de ITMC

ids (kg)/ taille  (m)

3) Les « choses & ne pas faire » et points de vigilance

I est trés important de suivre strictement le protocole indiqus, pour que les résultats ne soient pas
biaisés que ce soit lors de Fanalyse longitudinale pré/post intervention (en fonction des différents
opérateurs, différentes conditions matérielles, etc.) ou lors de Fanalyse inter-structures

Le tour e taile est un marqueur indispensable et ne doit pas étre oublié.
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Surpoids et obésité de I'adulte : prise en charge médicale de premier recours

Tableau 9. Classification du surpoids et de I'obésité par 'IMC d’aprés 'OMS, 2003 (43)

Classe de I'obésité IMC (kg/m?)
Insuffisance pondérale <18,5
Poids normal 18,5-24,9
Surpoids 25,0-29,9
Obésite | Obésité modérée 30,0-34,9

I Obésité sévere 35,0-39,9

11l Obésité morbide 240

L’IMC doit étre utilisé comme une mesure de I'excés de poids mais doit étre interprété avec
précaution car ce n’est pas une mesure directe de I'adiposité (8).

Une méta-analyse de 2010 (75) étudiant la capacité de I'lMC a détecter I'obésité a conclu
que les valeurs standard d'IMC servant a définir 'obésité étaient d’une grande spécificité
mais peu sensibles pour identifier I'adiposité. En effet, 'analyse des études ayant utilisé une
valeur de I''MC = 30 kg/m* a montré une spécificité égale a 0,97 (IC 95 % : 0,96-0,97) et une
sensibilité égale a 0,42 (IC 95 % : 0,31-0,43) (75).

Chez les patients trés musclés, I'TMC doit ainsi étre interprété avec précaution (8) car il peut
étre élevé sans obésité (76).

Certains groupes de population ont des facteurs de risque de comorbidités pour des valeurs
de I'IMC plus faibles chez les Asiatiques et plus élevées chez les personnes agées (76).
L'utilisation du disque de calcul de I'IlMC mis au point par I'Institut national de prévention et





