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Lors	
  de	
  ce	
  test,	
  contrairement	
  à	
  d’autre	
  (Shirado	
  ito)la	
  lordose	
  est	
  respectée	
  
pas	
  de	
  compensa9on	
  des	
  fléchisseurs	
  de	
  hanche	
  et	
  les	
  abdominaux	
  sont	
  en	
  allongement.	
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